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& Gladbakk

Placed by: mbbenz

Placed Date: 05/04/2015
N 60° 16.900 E 011° 10.263
UTM: 32V E 620050 N 6684756

Difficulty: Jeddedrs
Terrain: g kg g

Size: |.= (Small)

Log Counts: '=' 49 Found it G 1 Didn't find it 1) 1 Publish Listing "'l\, 1 Needs Maintenance "\, 1 Owner
Maintenance

Please note: To use the services of geocaching.com, you must agree to the terms and conditions in our
disclaimer.

Short Description
Denne er plassert i naerheten av eldreomsorgen pa raholt ikke lenger enn en gatur fra cacheier :-)
denne er ogsa plassert ikke langt fra shoppingsenter eller stasjonoen godt ved sentrum .

Grattis med FTF Tor 8900 sammen med hannam og hanne 1991 og egravraa

Long Description

Gladbakk aktivitetssenter er et aktivitetstilbud for ALLE hjemmeboende pensjonister og trygdede i hele Eidsvoll.
Tilbudet er gratis! Aktitvitetssenteret og kaféen er apent mandag til fredag kl. 09:00 - 14:00 og vi holder til i 1. etg i
Raholt bosenter. Dette er en felles mateplass for Aktivitetssenteret, Frivilligsentralen og Frisklivssentralen. Det gar
buss og tog fra Eidsvoll til Raholt en til to ganger pr. time. Vi serverer god og rimelig mat i kaféen! Frokost alle
hverdager kl. 09:00 - 10:00 - kr. 30,- Middag alle hverdager kl. 12:00 - 14:00 - kr. 83,- inkl.kaffe (onsdag er fast
grotdag) Great kr. 50,- inkl.kaffe Fredag enkel middag kr. 56,- inkl.kaffe Ved senteret arbeider det: leder av tjenesten,
2 pa kjakkenet, renholder, vaktmesterogm angefrivillige . Bade Frivilligsentralen og Gladbakk
aktivitetssenter trenger frivillige til ulike oppdrag. Ta kontakt hvis du kan tenke deg & hjelpe oss! Forkunnskaper er
ikke ngdvendig. Utlan! Lokalene pa Gladbakk lanes gratis ut til lag og foreninger pa kveldstid, etter avtale. men skal
dere ha servering ma det kjgpes kaffe fra kaffeen. Kr. 75,- pr.kanne. Vare aktiviteter. Trimrom! Lett staende og
sittende trim for begge kjgnn. Vi har mosjonsgruppe for menn og kvinner(lett og behagelig seniormosjon).
Svegmming i varmt vann onsdager pa Raholt bad fra 13.00-14.00 Tilrettlagt trening for MS og parkinsongrupper.
Andakt med kirkekafe en gang pr. mnd. Seniordans hver mandag. Felles frokostgruppe hver mandag. Mateplass for
slagrammende farste fredag hver mnd. formiddagen. Harselshjelper: Tilstede i kaféen 1. onsdag i maneden kl.
12:00 Datakurs: Vi arrangerer datakurs i samarbeid med frivilligsentralen og hgrsellaget. Maurtua: Aktivitetsrom som
er pent alle dager 09.00-14.00 Snekkerbod: apent alle dager fra 09.00-14.00 Gladbakk’s venner: Et
samarbeidsprosjekt mellom Frivilligsentralen og Gladbakk aktivitetssenter, hvor frivillige er med & bidrar ved
aktivitetene her. Dette prosjektet organiseres gjennom Frivilligsentralen.
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Cache Attributes
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What are Attributes?

guads allowed, motorcycles allowed, bikes allowed, public transit available, parking available, food nearby, fuel
nearby, recommended for tourists, park and grab, available 24-7, kid friendly, stroller accessible, stealth required,
dogs allowed

Logs

[= Found it] Sunday, 11 October 2015 by oivthar (488 found)
Perfekte koordinater. S& da var det aldri tvil om hvor letingen skulle settes inn. Tftc

[= Found it] Saturday, 10 October 2015 by matast (8 found)
Tfc

[= Found it] Sunday, 04 October 2015 by triia90 (73 found)
Tftc

[= Found it] Sunday, 04 October 2015 by lillephy (52 found)
Tftc

[= Found it] Sunday, 04 October 2015 by tomfromnorway (182 found)
Endelig fant vi denne. Siste pa sykkeltur med Ingar63 og lillephy. Tftc.
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